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【子年の言葉】 
「泰山鳴動して
鼠一匹」…大き

な山が大きな音で

揺れるので、何事

かと心配していた

ら、小さなネズミ

が一匹だけ出てき

た、という事から

騒ぎが大きい割

に、実際に起こっ

た事は些細な事だ

った譬え。 

 

 

 

 恒例の春節を祝う「2020 年新春の集い」は下記の大綱で実施することが、12

月の拡大理事会で決まりました。ご家族、友人と共にご参加ください。 

《日時・会場》1 月 18 日(土) 富ヶ丘公民館 1Ｆ会議室。 

〇第 1 部 10 時開始「みんなで餃子を作りましょう」 

  昨年同様、水餃子他を作ります。調理室の関係で定 

員 20 名余(事前申し込み)。 

 〇第 2 部 12 時頃開始。昼食・懇談会。来賓あいさつ。 

出来立ての餃子等をいただきながら、交流、ゲームを 

楽しみます。(写真は 2019 年の“新春の集い” ) 
《会費他》中学生以上、700 円。あわせて一人一個のお土産(未使用の物品・お菓子
など 300 円程度)を袋に入れ、持参下さい。ビンゴゲームの景品となります。な

お別に金・銀・銅賞の豪華景品も考えております。 

 

 

  
蜀パンの旅⑥ パンダ繁殖基地 

 

 

 

 4月 19日に戻
ります。午前か
ら「成都大熊猫

繁育研究基地」

(写真㊤は入口)

へ。ここも中国
各地からの家族
連れなどの旅行
者で一杯でし

た。日本人飼育
員・阿部展子さ

ん(写真㊥)の案
内 

 

で、比較的 
で赤ちゃんのパンダが見られるコースを
見学。日本・和歌山アドベンチャーワール
ドで産まれた“陽浜”もその旨を表示され
ていました。仙台にパンダが来て子供が生
まれ、1年程したら自然に近い環境で同様

に 
 
に育てられるの
かと思うと感慨
深いものがあり
ました。習おじち
ゃん！“おみやげ
はパンダでょ”  

※第 2 部からの参加も問題ありません。準備の関係が
ありますので、1・2 部とも 1 月 11 日まで、近くの役員
宛または事務局 090-7525-8669 に参加申し込みをお願
いいたします。 

 

 

🌸日中友好料理教室(女性委員会企画)から🌸 
お正月に“麻婆豆腐焼きそば”を！ 

<材料> 焼きそば ２玉  豚ひき肉 150ｇ 
ネギ(青い部分)  20ｇ ニンニク 1 片 花山椒 
少々 四川豆板醤 大 1 水溶き片栗粉 大２～
３ オイスターソース 少々 紹興酒 少量 甜
麵醬 小 1 鶏ガラスープ(粉) 2ｇ 油 大 1 
塩 3ｇ しょうゆ 大 1 辣油 少々 
〈作り方〉1.焼きそばを手でほぐし、フライパン
に油(大 1)をしき、熱くなったら麺を入れて中火で
焼く。焼き目がついたら、返してまた焼き、皿に
移す。2.フライパンに花山椒とニンニクのみじん
切りと豆板醤を入れ強火で炒める。豚肉を入れて
炒め、肉の色が白くなったら豆腐を入れ、水を入
れる(水は豆腐の３分の２)。しょうゆ、鶏ガラ、
オイスターソース、塩を入れて強火で煮込む。3.
沸騰したら水溶き片栗粉を入れて、辣油を 
          垂らして出来上がり。4.麺 

の上にかけて、青ネギをち 
らして完成。 
＊塩加減は味を見ながら、 
水溶き片栗粉のあんの固さ 
は様子を見ながら調整して 
下さい。        

 


